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CINE E ANTROPOMETRIA EM ESCOLARES PRE-ADOLESCENTES DO
PROJETO ATLETA DO FUTURO DO SESI DE PRESIDENTE PRUDENTE-SP

Leandro Alves da Cunha®?**, José Evaristo Silvério Netto™ ?, Carlos Augusto de
Carvalho Filho *?*, Ariovaldo de Souza Ribeiro>**, Anderson dos Santos
Carvalho®, Weber Gutemberg Alves de Oliveira®, Nelson Hilario Carneiro®, Elvancir
Pereira do Nascimento®, Marcelo Papoti®.

'Docente da Faculdade de Ciéncias da Salde - Curso de Educacdo Fisica — Universidade do
Oeste Paulista - UNOESTE

’Grupo de Estudos em Atividade Fisica e Desempenho Esportivo (GEAFIDE) do Curso de
Educacéo Fisica — Universidade do Oeste Paulista - UNOESTE

%Grupo de Estudos em Fisiologia do Exercicio (GEFE) do Curso de Educacdo Fisica —
Universidade do Oeste Paulista — UNOESTE

“Grupo de Estudos - Praticas Pedagégicas em Educacdo Fisica Escolar do Curso de Educacéo
Fisica — Universidade do Oeste Paulista — UNOESTE

*Professor efetivo da disciplina de Educacgéo Fisica na rede Municipal de Educacéo da Autarquia
Municipal de Irapuru-SP.

®Professor efetivo do Departamento de Educacéo Fisica da Universidade Estadual de Sao Paulo -
Faculdade de Ciéncia e Tecnologia — UNESP, campus de Presidente Prudente-SP.

Resumo

Os objetivos do presente estudo foram tracar o perfil Antropométrico e
Cineantropométrico em escolares pré-adolescentes (em fase anatdbmica pré-
puberal), com idade cronoldgica entre 11 e 12 anos de idade, participantes do
Projeto Atleta do Futuro (PAF). O objetivo foi quantificar e qualificar o organismo
em crescimento e desenvolvimento quanto as qualidades morfoldgicas,
composicdo corporal, capacidades funcionais orgénicas e motoras, e estes
relacionados com a saude e com o desempenho motor. Sendo assim, foram
avaliadas 40 criancas sendo com 11 anos (n= 19 femininos e n=08 masculinos) e
12 anos (n=07 femininos e n=06 masculinos), apdés um periodo de familiarizacéo
com os testes. Podemos inferir que os resultados encontrados demonstram que as
criancas estdo dentro do normal em relacdo a estatura e a massa corporal, para
0s testes fisicos e motores apresentado melhores indices nos testes aerébios em
relacdo aos anaerobios.

Palavras-chave: 1. Cine e Antropometria, 2. Projeto Atleta do Futuro (PAF), 3.
Pré-adolescentes.
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ENAPI 2010 UNIVERSIDADE DO OESTE PAULISTA - UNOESTE
CIENCIAS BIOLOGICAS
POSTER MORFOLOGIA

EFEITOS DO TABAGISMO PASSIVO ASSOCIADO AO EXERCICIO FiSICO NO MUSCULO ESQUELETICO DE
RATAS PRENHAS: ANALISE HISTOLOGICA E HISTOQUIMICA

CORRAL GARCIA, BRUNA (Discente de programa de Pés-Graduacao)

BEXIGA URBAN, JACQUELINE (Discente de curso de graduacédo - UNIVERSIDADE ESTADUAL
PAULISTA JULIO DE MESQUITA FILHO - UNESP)

ROTTA BONFIM, MARIANA (Docente -)

KODAMA, FABIO YOSHIKAZU (Discente de programa de Pos-Graduagéo - UNIVERSIDADE
ESTADUAL PAULISTA JULIO DE MESQUITA FILHO - UNESP)

CELI TRINDADE CAMARGO, REGINA (Docente - UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA JULIO
DE MESQUITA FILHO - UNESP)

CAMARGO FILHO, JOSE CARLOS (Docente - UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA JULIO DE
MESQUITA FILHO - UNESP)

Sabe-se, que o exercicio fisico (EF) traz beneficios tanto para a mae, quanto para o feto, entretanto as adaptacdes
produzidas pelo EF sdo responsaveis por processos inflamatérios nas fibras musculares, decorrentes de micro
traumas. Semelhantemente, acontece com individuos tabagistas, pelo fato da nicotina induzir o estresse oxidativo.
Todavia, ndo existem evidéncias conclusivas na literatura sobre os efeitos do EF, associado ao tabagismo passivo
(TP), no musculo esquelético durante a gestacéo. Analisar os efeitos do TP, associado ao EF por meio da natacao,
no musculo séleo de ratas prenhas. Foram utilizadas 24 ratas fémeas, divididas de acordo com o ciclo estral em:
G1 (exposto a fumaca de cigarro), G2 (controle), G3 (submetido ao programa de natacdo e a fumaca de cigarro) e
G4 (submetido ao programa de natacdo). No primeiro dia da prenhez foi iniciada a fase experimental do protocolo
de exposicdo a fumaca de cigarro, constituida por 30 minutos, duas vezes ao dia, seis dias por semana, durante
trés semanas. Neste mesmo periodo foi iniciado o programa de natacdo que, apés a fase de adaptacdo, teve
duracgédo de 60 minutos diarios, seis dias por semana até o dia do parto. Apés decapitagdo por guilhotina foi obtido o
musculo séleo para congelagdo. Posteriormente, foram confeccionadas laminas coradas pelo método de
Hematoxilina-Eosina para andlise morfolégica. Para demonstracdo da atividade oxidativa-glicolitica das fibras
musculares, as laminas foram preparadas com o método da Nicotinamida Adenina Dinucleotideo Tetrazolio
Reductase (NADH-TR). Na analise das laminas foi utilizado o método qualitativo com descricdo dos achados
histolégicos e histoquimicos. Na analise histol6gica, os grupos G1 e G4 apresentaram fibras polimorficas, atroficas,
angulosas, aumento do tecido conjuntivo endomisial, como também perda de sarcolema e infiltrado inflamatério,
além disso, no G4 houve presenca de fibras hipertroficas. Entretanto, no G2 observamos aspecto morfoldgico
normal com as fibras em formato poligonal, nicleos periféricos e padrao fascicular. O G3 apresentou algumas fibras
musculares polimérficas, angulosas, atroficas, ndcleos centralizados. Com relacéo a reacdo de NADH-TR, verificou-
se que nos grupos G1 e G4 havia fibras com atividade reativa fraca, bem como agregados amorfos de formazana
em posicao subsarcolemal, o G3 apresentou as mesmas caracteristicas pouco acentuadas, mas em contrapartida o
G2 apresentou distribuicdo normal da atividade enzimética. Estudos anteriores relatam a ocorréncia de alteragdes
na forma das fibras musculares e presenca de processo inflamatério, sendo mecanismos adaptativos do tecido
muscular frente ao EF. Outros trabalhos mostram modificacbes na atividade oxidativa muscular pela acéo
vasoconstritora promovida pela nicotina e o acréscimo de carboxihemoglobina no sangue, levando a baixa
oxigenacao tecidual. Tanto o TP, quanto o EF promovem altera¢gBes histoldgicas e histoquimicas nas fibras
musculares de ratas durante a gestacao.
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